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B4 ACTIVITY ENDURO BCAA ISODRINX
idedini predzavodni jidio pouzijte 3 kapsle pro ochranu sportovni ndpoj, doda energii
svalil a pro podporu vykonnosti i tekutiny

> zvolte hypotonické Fedéni
> popijejte pravideing
ISODRINX | v pribéhu celého zévodu

ISODRINX REGENER
spartovn ndpoj, dodd energii regeneracni ndpoj, vypijte béhem
20 az 30 minut po skonceni zdvodu

www.nutrend.cz
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PRED = tekutiny + energie

Pokud chcete podat nejlepsi mozny vykon bé-
hem zavodu, nezapomente se s dostateCnym
predstihem pied zavodem zavodnit! Idedlni

je den pFedem zvy$it pfijem tekutin.

ISODRINX - cca 2 hodiny pred zavodem zacnéte
popijet, zvolte hypotonické fedéni. Jednu odmér-
ku (35 g) rozpustte do 700 - 750 ml Cisté vody,

ne mineralni!

Dopliite energii i ped startem!
Vhodna je specialni kase B4 ACTIVITY, kterd vas
zasyti, ale nezatiZi travici trakt. Zkonzumuijte ji

cca 60 minut pred startem.

Dehydratace je nejvétsi nepfritel sportovce, snizuje
vykonnost a miiZze dokonce vést i ke zranéni, Proto
dbejte na pravideiny pitny rezim pfi zavodaé.

ISODRINX - pouZijte hypotonické fedéni, jednu odmér-
ku do 700 - 750 ml éisté vody, ne mineralni!

Pijte pravidelné kazdych 15 aZ 20 minut vykonu. V priibé-
hu 1 hodiny vykonu byste méli vypit nejméné 500 ml te-
kutin. Kvalitni pitny reZim bohaty na sacharidy a mineraly
zajisti efektivni hydrataci organismu.

ENERGIE - dodaveijte ji pravidelné a zabranite tak
: 4 vycerpani a svalovym kiecim. Télo pfi zatéZi dominantné
CARBONEX ENDUROSNACK CARBOSNACK vyuZivd jako zdroje energie sacharidy. Pokud dojde k vy-

>energetické tablety pro rychlé > energeticky gel pro postupnédo- > energeticky gel pro rychié dodani  CErpan! jejich zasob, pak dUCha{' k nep_n]emnemu‘pn_citu
dodani energie davani energie energie t6Zkych nohou, nedostatku cukrt v krvi (hypoglykémie)
> podporuje koncentraci > pouZivejte v prvni Gdsti zdvodu >pouZite v druhé Cdsti zévodu g zvySené tnave,
e rbariaoey el z :g:,;a&‘?im,m g L’;:: :agﬂﬁfde energetické knze  powud cheete udriet intenzitu, méli byste Zkonzumovat
odtrhévaci saéky kazdou hodinu vykonu 30 - 60 g sacharidi. Nikdy ovéem

nedodévejte vice jak 30 g sacharidl najednou, miZete si
tim zplisobit nepfijemné zaZivaci problémy (prijem).
TURBOSNACK = rychla energie pro finig " w P Y (prijem)
= velmi rychld forma energie
> poudijte cca 20 minut pied cilem
* = vidy zapijte

PO = tekutiny + regenerace

Jakmile skonéite zdvod, zaénéte mysiet na regeneraci a to I I P

?.’vtlésl v téch pripadech, kdy se chystate sportovat | nasledu- pro Felien(

jici den. svalovych kFe&i
i > (ginnd kombinace hof-

REGENER - nejlepsi feSeni pro nastartovéni regenerace. Kom- Eiku a vitaminu B6

plexni napoj, ktery obsahuje sacharidy, aminokyseliny, antioxidan- > dostatetné zapijte

ty i dalsi funkéni latky. K dostani také v jednordzovém sacku.
Jinou variantou pfipravku vhodnou pro regeneraci je také
REGENER BAR.

Pfi zavodé nikdy nezvladnete dopinit vechny potem ztracené
tekutiny. Vypijte po zavodé aZ 150% ztracené hmotnosti pri
zatéZl. Pokud tedy ztratite 1 kg télesné hmotnosti, pak byste méli
po zatézi vypit 1,51 tekutin.

Pro dopInéni tekutin miZete zvolit

hypotonicky nafedény ISODRINX.

* Potraviny uréeny pro zviasini wiivu
#% Dopinék stravy www.nutrend.cz



